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Preambulo

Considerando que o Estatuto do Aluno e Etica Escolar, aprovado pela Lei n2 51/2012, de 5 de
setembro, interdita, no artigo 109, a utilizagdo de “quaisquer equipamentos tecnoldgicos,
designadamente, telemdveis, equipamentos, programas ou aplicagdes informaticas, nos locais
onde decorram aulas ou outras atividades formativas ou reunides de 6rgdos ou estruturas da
escola em que participe, exceto quando a utilizagdo de qualquer dos meios acima referidos esteja
diretamente relacionada com as atividades a desenvolver e seja expressamente autorizada pelo
professor ou pelo responsavel pela direcdo ou supervisdo dos trabalhos ou atividades em curso”;

Considerando, ainda, as Recomendacdes ds Escolas sobre o uso de smartphones, emanadas pelo
MECI em setembro de 2024, assim como as Recomendagdes as escolas para a operacionalizagdo
das regras e recomendagfes sobre o uso de smartphones nos espacos escolares em julho de 2025,
que reconhecem “o potencial das tecnologias digitais no processo de ensino-aprendizagem”, a
importancia de “explorar formas eficazes de colocar a tecnologia ao servigo do desenvolvimento
dos alunos” e, simultaneamente, “os riscos associados a uma utilizagdo individual e desregulada
dos dispositivos, em particular entre os mais jovens”;

Considerando, também, os riscos do uso excessivo de equipamentos digitais, sobretudo dos
telemdveis com ligagao a internet, na aprendizagem - prejudicando a capacidade de concentragdo
das criangas e jovens; na vida comunitaria - favorecendo o isolamento em vez da partilha, da
atividade fisica e da interagdo social; e no bem-estar mental - potenciando situagdes de
dependéncia, de ansiedade ou depressdo, de falta de sono, entre outro tipo de problemas;

Considerando, finalmente, a diversidade das faixas etarias e dos ciclos de ensino que frequentam
este estabelecimento de ensino e que partilham o mesmo espago — alunos dos 22 e 32 ciclo do
ensino bdsico e alunos do ensino secundario, assim como as condiges fisicas e estruturais da
escola sede do Agrupamento;

Importa regular o uso destes dispositivos e das redes sociais nos recintos escolares de forma a
mitigar as consequéncias que o seu uso excessivo, desacompanhado e desadequado tem no
desenvolvimento psicossocial e cognitivo de criangas e jovens e a garantir que a sua utilizacdo se
insira num projeto pedagégico acompanhado por professores e devidamente validado pelas
escolas.

Assim, no ambito da autonomia da Escola para definir regras para o uso de quaisquer sistemas de
comunicagdo movel como aparelhos de video ou dudio, incluindo telemdveis, smartphones,
relégios com comunicagdo wireless (smartwatch), tablets, bips, etc, refletiu este Conselho
Pedagdgico sobre esta matéria e determinou as normas presentes nos seguintes artigos.
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Artigo 1.2
Objeto
Este documento tem como finalidade regular o uso de quaisquer sistemas de comunicagdo mével
como aparelhos de video ou audio, incluindo telemoéveis, smartphones, relégios com
comunicagdo wireless (smartwatch), tablets, bips, etc., em todos os espagos escolares do
Agrupamento de Escolas de Vila Vigosa.

Artigo 2.2
Ambito de aplicacdo
As normas previstas no presente regulamento aplicam-se a todos os alunos do Agrupamento de
Escolas de Vila Vigosa.

Artigo 32
Normas de utilizacGo

1. Aos alunos da Educagdo Pré-Escolar e aos alunos dos 12 Ciclo e 22 Ciclo do Ensino Basico é
interdita a utilizagdo de quaisquer sistemas de comunicacdo mével como aparelhos de video
ou audio, incluindo telemdveis, smartphones, relégios com comunicagdo wireless
(smartwatch), tablets, bips, etc..

2. Os alunos do 32 Ciclo do Ensino Basico e os alunos do Ensino Secundario poderdo fazer-se
acompanhar destes dispositivos e poderao utilizar as tecnologias digitais dentro da sala de aula
quando inseridas num projeto pedagdgico autorizado e acompanhado pelo professor. Quando
tal ndo se verifique, estes dispositivos devem ser colocados em local destinado para o efeito e
ser devidamente desligados.

3. Na Biblioteca, estes dispositivos apenas poderdo ser utilizados em atividades de cardcter
pedagdgico e apds autorizacdo dos professores ou assistentes operacionais presentes nesse
espaco.

4. Fora das salas de aula, os alunos do 32 Ciclo do Ensino Basico e os alunos do Ensino Secundario
devem evitar ao maximo a utilizagdo excessiva e desacompanhada destes dispositivos e fazer
uma utilizagdo moderada dos mesmos.

5. Nos periodos ndo letivos de permanéncia nos recintos escolares, os alunos devem fazer uso
dos jogos e equipamentos disponibilizados para convivio e interagdo.

Artigo 42
Situagbes excecionais

1. Osalunos que apresentem problemas de sauae,_dév_id_aTn?te cgmprovados, e que necessitem
destes dispositivos para garantia do seu bem-estar, poderdo fazer uso dos mesmos nos
periodos de utilizagdo interdita, unicamente com esta finalidade.

2. Os alunos que necessitarem, por motivos imprevistos e inadidveis, fazer uso destes
dispositivos nos mesmos periodos, devem fazé-lo com autorizagdo de um docente ou de um
assistente operacional ou técnico.

3. Os alunos estrangeiros recém-chegados ao nosso Agrupamento, que ndo dominem a lingua
portuguesa, podem, no ano de integracdo no nosso sistema educativo, fazer uso destes
dispositivos para efetuar as traduges necessarias ao normal funcionamento das atividades

letivas, sempre que os docentes o considerem conveniente.
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Artigo 52
Situagbes de incumprimento
1. Para os alunos de 32 Ciclo e Ensino Secundario, dentro da sala de aula:

a) a detegdo, na posse do aluno, de qualquer telemdvel, smartphone, relégio com
comunicagdo wireless (smartwatch), ou outro meio de comunicacdo mdvel, quer esteja
ligado ou desligado, sem autorizagdo do docente ou técnico responsavel pela atividade em
desenvolvimento, determina:

i) em aulas regulares, a aplicacdo das medidas disciplinares corretivas previstas no
Regulamento Interno e no organigrama da indisciplina do Agrupamento de Escolas
de Vila Vigosa;

ii) em momentos de avaliagdo, a anulagdo da prova pelo professor e a comunicagdo
da situagao ao diretor.

b) se algum destes dispositivos tocar ou for detetado nas mochilas dos alunos, ndo estando
na posse dos alunos, deve ser imediatamente desligado e tal ocorréncia nao determina a
anulagdo de qualquer prova a decorrer, devendo o docente tomar as diligéncias
necessarias para que a mesma continue a decorrer com a maior normalidade e siléncio.

2. Para os alunos de 12 e 22 Ciclos, a detegdo, na posse do aluno, de qualquer telemdvel,
smartphone, relédgio com comunicagdo wireless (smartwatch), ou outro meio de comunicagao
mével, quer esteja ligado ou desligado, dentro ou fora da sala de aula, determina:

a) a comunicagdo imediata ao Professor Titular ou ao Diretor de Turma, que deve
participar a situa¢do ao Encarregado de Educacdo;
b) ainstauragdo de procedimento disciplinar ao fim de trés situagdes de incumprimento.

Artigo 69
Responsabilidade dos pais e encarregados de educagdo
Aos pais ou encarregadosTeeIxc_agéo incumbe uma especial responsabilidade, inerente ao seu
poder-dever de dirigirem a educag¢do dos seus filhos e educandos no interesse destes e de
promoverem ativamente o desenvolvimento civico dos mesmos, designadamente de

diligenciarem para que o seu educando cumpra rigorosamente os deveres que lhe incumbem.

Artigo 79
Responsabilidade dos docentes
Aos docentes incumbe uma_e_special responsabilidade, inerente ao seu papel fundamental no
processo de ensino e aprendizagem, de fazerem cumprir o Regulamento Interno do Agrupamento
de Escolas e as presentes normas, assim como de se instituirem como modelos de atua¢do para
os alunos.
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Artigo 82
Responsabilidade dos assistentes operacionais, assistentes técnicos e técnicos especializados
Aos assistentes op;e_rz;cionais, assistentes técnicos e técnicos especializados incumbe uma especial
responsabilidade, inerente ao seu papel fundamental de apoio a organizacdo e a gestdo, bem
como a atividade socioeducativa das escolas, de fazerem cumprir o Regulamento Interno do
Agrupamento de Escolas e as presentes normas, assim como de se instituirem como modelos de
atuagao para os alunos.

Artigo 92
Homologac¢do
As presentes normas entram em vigor apds a sua homologagao.

Homologado em reunido de Conselho Geral em 18 de novembro de 2025

"7
(Maria Julia Dias Lopes)
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